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 Recherche du bien-être ~ S'intégrer au territoire ~ Communiquer sur son métier ~ Cohabiter avec la nature ~ Simplifier le quotidien

NOTRE MÉTIER D'AGRICULTEUR.TRICE,
LE REVISITER POUR MIEUX LE VIVRE ! 



Programme 
Mardi 15 octobre

Accueil café
 
Mots de bienvenue et introduction à la thématique
 
Présentation de l'AFOCG Haute Garonne/Ariège et du territoire
 
Pause
 
Présentation du comité du pilotage et du programme gestion
 
Formation "Repenser ma stratégie pour bien vivre mon métier
d'agriculteur et d'agricultrice" - Témoignage AFOCG Jura
 
Déjeuner
 

Visites de fermes
- Circuit "élevages laitiers dans le piémont pyrénéen"
- Circuit "la diversité au cœur du PNR des Pyrénées
Ariégeoises"
- Circuit "la viande bovine dans tous ses états dans le
Couserans"

 
Dîner et soirée festive

08H30
 

09H30
 

10H00
 

11H00
 

11H20
 

11H40
 
 

12H30
 

14H00
 
 
 
 
 
 

19H30

Pendant ces 2  jours ,  témoignages de formation du réseau
En binôme agriculteur/agricultrice et 

animateur-formateur/animatrice-formatrice



Programme 
Mercredi 16 octobre

Accueil café
 
Retour sur les visites de la veille
 
Formation "Mieux communiquer au travail et avec mes proches… pour
plus de sérénité sur ma ferme" - Témoignage AFOCG Haute-Loire
 
Pause
 
Formation "Changer d'organisation, quelle implication pour mon 
budget ?" - Témoignage AFOCG du Doubs
 
Intervention de Xavier Coquil (chercheur à l'INRA, département "Sciences
pour l'action et le développement) : "Le travail en agriculture et ses
transformations : une recherche de cohérence du sujet au travail"
 
Déjeuner
 
Echanges avec la salle sur le thème des Rencontres Nationales
 
Formation "Clarifier sa relation à l'argent pour mieux le maîtriser dans
sa vie professionnelle" - Témoignage AFOCG Haute-Garonne/Ariège
 
Formation "Quelle stratégie mettre en place pour pérenniser son 
exploitation ?" - Témoignage AFOC Mayenne
 
Conclusion et remerciements
 
Pot de l'amitié

08H00
 

08H30
 

09H20
 
 

10H10
 

10H30
 
 

11H20
 
 

12H10
 

13H30
 

13H50
 
 

14H40
 
 

15H30
 

16H00


